
 

  

  小田急線町田駅より 

・バスセンター⑭番乗場より 

・野津田車庫行きバス・並木下車 徒歩10分 

小田急線鶴川駅より 

・淵野辺行きバス・並木下車 徒歩10分 

・野津田車庫行きバス・終点下車 徒歩15分 

京王線・小田急線 

・多摩センター駅・永山駅 タクシー約10分  

社会福祉法人 福音会 

まちだケアセンター 

“まちケアに通うと元気になる” 

と実感できるデイサービス 

を目指して・・・。 

◆一般型通所介護 

      （通常規模型） 

◆介護予防・日常生活支援 

  総合事業 通所型サービス 

◆認知症対応型通所介護 

まちだケアセンターとは 

町田市最初の高齢者サービスセンターとして昭和58年

に開設されました。主に食事、入浴、リハビリ、レクリ

エーションを中心に在宅支援を展開しています。まちだ

ケアセンターでは、「デイサービスに通うことで皆さん

がお元気なったと感じて下さること」を目的としていま

す。利用者さんお一人お一人の「出来る力」に着目し、

皆様が主役となって楽しい時間を過ごして頂けるよう取

り組んでいます。 

交通アクセス 

 

お気軽にお問い合わせ下さい   

 ０４２－７３４－８９３５ 

生活相談員：杉山 由美（すぎやまゆみ） 

      藤山 広光（ふじやまひろみつ） 

〒195-0063 町田市野津田町1932 

社会福祉法人 福音会 

まちだケアセンター 所長：鹿島 まゆみ 

TEL：042-734-8935 FAX：042-734-8939 

URL: http://www.fukuinkai.or.jp/ 

※見学のご希望は随時受け付けております。 

 

料理 畑仕事 大工仕事 将棋 麻雀 カラオケ 手工

芸 ドライブ等様々な活動の中で皆様の笑顔や自信があ

ふれるデイサービスです。 



 

 

デイサービスの一日 

一般型通所介護の一日 認知症対応型通所介護の一日 

朝のお迎え 

送迎車両でご自宅までお迎えに参ります。大型車・小型車・車椅子 

のまま乗車できる車両等、立地条件やお体の様子によって対応を 

検討致します。 

朝のお迎え 

車椅子の方、歩行が困難な方もご負担なく車両に乗車できる 

リフト車両もあります。 

健康チェック 

センターに到着されたら、まず手洗い。お茶でひと休みされたら血圧、脈

拍、体温測定を行います。気になることは看護師にご相談下さい。 

健康チェック 

センターに到着されたら、まず手洗い。お茶でひと休みされたら血圧、脈

拍、体温測定を行います。気になる時は看護師が対応します。 

運動の時間 

専門職員の指導のもと、個別機能訓練・集団体操でしっかりと体を動かしま

す。 

運動の時間 

専門職員の指導のもと、集団体操で体を動かしましょう。棒やボールを使

い、ゲーム感覚で楽しみながら運動します。大きな声で歌うのも口腔体操で

す。 

昼食 

ご飯はデイルームで利用者さんと職員が作っています。おかずは厨房から温

冷庫で運ばれてきます。お身体の状態に合わせた食形態で提供致します。炊

き立てのご飯と味噌汁の香りが食欲をそそります。 

昼食 

温かいもの、冷たいもの、香りや彩りなど五感にも訴えながらおいしく召し

上がっていただきます。管理栄養士がおいしさと栄養を考え工夫したメニュ

ーをお出しします。口腔ケアもお手伝いします。 個別機能訓練及び趣味生きがい活動 

おひとりおひとりの「できる力」に着目し、様々な活動を 

用意しています。 

カラオケや手工芸を楽しまれる方、豆からひいたコーヒーを楽しまれる方

…。又、洗濯、料理、畑仕事等で力を発揮していただく事が手足のリハビリ

や脳トレにつながっていきます。 

日常生活訓練及び趣味生きがい活動 

ドライブ、散歩、音楽体操、ぬり絵、書道等皆様の「やりたい事」を引き出

し、たくさんの笑顔があふれます。 

ティータイム 

お茶とお菓子でひと休み。 

ティータイム 

メニューの中からお好きな飲み

物を選んでいただき、喫茶店気

分でほっと一息。懐かしい音楽

も流れます。 脳トレ 

クイズで楽しく頭の体操をしましょう。 

 

脳トレ 

文字あわせやしりとり等昔からなじみのあるゲームで脳トレをしましょう。 

お送り 

送迎車両でお送りします。 

 

お送り 

ご希望の方へは当日のご本人様のご様子をお伝えする連絡帳もご用意いたし

ます。 

 楽しい行事ももりだくさん 

  8月 夏祭り 

  9月 敬老の日 

１1月 作品展 

１2月 クリスマス会 

 2月 節分 

 3月 お花見 等々 

行事は利用者さんと職員で作り上

げ、皆さんで楽しみます。準備の時

からお話もはずみます。行事を楽し

みながら季節のうつりかわりを感じ

ることができます。 

入浴 

ご自宅での入浴が困難な方に入浴サービスを提

供しています。お体の状態にあった3種類の設

備があります。必ず職員が付き添い、見守り介

助の元入浴する事ができます。 

 

つながる畑 

窓の外に野菜畑が広がっています。特養の入居

者さんからも見えるので、福音会にたずさわる

皆様全員とつながっていきたいとの想いの畑で

す。利用者さん主体でおいしい野菜を作り、料

理して食べる。それこそ元気の源ですね。 


